
Management von Mangelernährung : 

 

Bewohner zieht ein 

 Essbiographie erstellen 

 Gewicht und BMI ermitteln 

BMI unter 20 ? 

MNA-Fragebogen 

Punktewert unter 23,5 ? 

Checkliste „Ernährung“ und Monatliche Gewichtskontrolle 

keine Gewichtszunahme? 

Erfassen der Menge der aufgenommenen Mahlzeiten 

Verdacht der Mangelernährung 

Runder Tisch unter palliativ-geriatrischer Fragestellung 

Essprotokoll über 7 Tage 

Unzureichende Kalorienzufuhr 

Ergänzung der Nährstoffe 

Gewicht sinkt weiter 

Runder Tisch und Entscheidung über weiteres Procedere 


